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Com uma nutricdo que enxerga voce por completo
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Vocé estd cansgic ola) de
dietas gue ndo funcionam’?

Sente que seu corpo e sua salde merecem
um cuidado que vai além do superticial ¢

Talvez o problema néo seja vocé, e sim a abordagem.



Conheca meu método

Otereco uma abordagem personalizada em Nutricdo
Clinica com Vis&o Integrativa. Pés-graduanda em
Nutric&o Clinica pela USP (Faculdade Ribeirdo Preto),
ela une o rigor cientifico com uma vis&io humanizada
e integrativa.

Para mim, cada paciente é Unico, e a verdadeira
transtormacd&o acontece quando o plano alimentar
respeita sua individualidade, sua rotina e seus objetivos.

"Meu proposito é ir aléem das margens de referéncia dos laboratorios. Eu trabalho
com os valores ideais para o seu corpo, buscando a exceléncia da sua sauide em cada detalbe."




Uma Metodologia para
Resultados Reais

Um processo estruturado, personalizado e eficiente

Diagnéstico Preciso

Tudo comeca com uma andlise aprofundada, incluindo um
questiondrio pré-consulta e a avaliacdo de exames laboratoriais
sob a ética dos valores ideais para a sua méxima performance.

O Plano Ideal, Passo a Passo
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Primeiro, ajustamos a qualidade e a quantidade do que vocé j&
come. Em seguida, avancamos para a construgéio de novos hdbitos e

habilidades, garantindo que a mudanga seja sustentdvel e prazerosa.

Suplementacéo Inteligente

Quando necessdrio, a suplementacdo é recomendada de forma 100%
personalizada, baseada exclusivamente nos seus exames e necessidades,
garantindo que seu corpo receba exatamente o que precisa.



Arecs de Atuacdo

Cuidado nutricional em diterentes fases da vida

Emagrecimento Definitivo

Perca peso de forma sauddvel, sem efeito sanfona,
aprendendo a tfazer as pazes com a balangca e com o espelho.

Controle do Diabetes

Equilibre seus niveis de glicose com uma alimentacdo
estratégica, reduzindo a dependéncia de medicamentos
e melhorando sua qualidade de vida.

Reeducacdo Alimentar

Abandone os velhos hdbitos e construa uma nova re|c1c;<’io
com a comida, com mais sabor, saude e liberdade.

Saiude e Bem-Estar

Invista na prevencdo, fortaleca sua imunidade e ganhe
mais disposicdo para as atividades do dia a dia.



Diterenciais Competitivos

Teste Genético

« Mapeamento genético para entender
oredisposicdes e personalizar a alimentagdo.

Credenciais:

e Pés-graduanda em Nutricdo Clinica pela USP
(Faculdade Ribeir&o Preto).

« Nutricionista Clinica com Vis&o Integrativa.

e Registrada no CRN 87128.

 Foco em valores ideais de exames laboratoriais.

 Foco em suplementacdo eficaz.




“ronto para

transtormar
suaL savae’?

Agende sua consulta nicial e descubra como a
nutricdo integrativa pode revolucionar sua vida.
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